
МЕЖДУНАРОДЕН ПРОСТАТЕН 
СИМПТОМАТИЧЕН ИНДЕКС 

 

 
ТЕСТ ЗА ОЦЕНКА НА СЪСТОЯНИЕТО НА ПРОСТАТАТА 

(МЕЖДУНАРОДЕН ПРОСТАТЕН СИМПТОМАТИЧЕН ИНДЕКС), 

IPSS (INTERNATIONAL PROSTATE SYMPTOM SCORE) 

  

  Не На 5-6 
уринирания 
1 път 

По-малко 
от 
половината 
време 

Около 
половината 
време 

Повече от 
половината 
време 

Почти  винаги Точки 

Колко често 
през изтеклия 
месец сте 
имали 
чувството на 
непълно 
изпразване 
на пикочния 
мехур след 
привършване 
на 
уринирането? 

0    1 2 3 4 5   

През 
изтеклия 
месец колко 
често се е 
случвало да 
уринирате 
през по-
малко от 2 
часа? 

0 1 2 3 4 5   

През 
изтеклия 
месец колко 
често се е 
случвало по 
време на 
уриниране да 
прекъснете и 
да започнете 
отново? 

0 1 2 3 4 5   

През 
изтеклия 
месец колко 
често сте 
срещали 
трудности 

0 1 2 3 4 5   



при отлагне 
на 
уринирането? 

През 
изтеклия 
месец колко 
често струята 
при 
уриниране е 
била слаба? 

0 1 2 3 4 5   

През 
изтеклия 
месец колко 
често е 
трябвало да 
се напрягате, 
за да 
започнете да 
уринирате? 

0 1 2 3 4 5   

  

  Не 1 
път 

2 
пъти 

3 
пъти 

4 
пъти 

5 или 
повече 
пъти 

Точки 

През изтеклия месец колко пъти обикновено 
ставате да уринирате нощем? 

0 1 2 3 4 5   

Международен Простатен Симптоматичен Индекс, общ брой точки  

  

  

  

0-7 брой точки – лека степен на симптомите 

8-19 брой точки – средно тежко степен на симптомите 

20-35 брой точки – тежка степен на симптомите 

 


